
Association de Seniors 
Bernex – Confignon – Laconnex et environs 
Chemin du Signal 21 - 1233 Bernex 
 

Site internet : www.le-coteau.ch 

 
Bulletin d’informations : JANVIER 2022 

 
 
Le Comité du Coteau espère que vous avez passé de 
belles fêtes. Il vous souhaite ses meilleurs voeux, ainsi 
qu’à vos proches. 

Que l’an nouveau nous apporte beaucoup de joie, plein 
de petits bonheurs et d’amour. Que le partage, la 
sérénité, la confiance et une bonne santé nous 
accompagnent tout au long de l’année 2022 ! 

 
 

MESURES SANITAIRES COVID (règles que nous devons appliquer) 
 

Le Conseil Fédéral a annoncé de nouvelles mesures sanitaires entrées en vigueur le lundi 20 décembre 2021. Celles-ci 
imposent le certificat covid 2G (vacciné/guéri) et le port du masque en tout temps à l’intérieur dès 16 ans. 
 

Quand le port du masque n’est pas possible (lors de l’activité sportive, par exemple), c’est la règle 2G+ qui 
s’applique. A savoir que les personnes titulaires d’un certificat covid 2G (vacciné/guéri) doivent en plus présenter un 
certificat de test négatif. Sont exemptées de test supplémentaire les personnes dont la vaccination complète, la 
vaccination de rappel (3e dose) ou la guérison datent de moins de 4 mois. 
 

Le Comité précise que l’Association du Coteau n’exclut personne, seule l’introduction des mesures obligatoires 
du certificat covid 2G et 2G+ par les Autorités, en est responsable. 

 
 

COURS ET ACTIVITES 
 

Jeu de cartes (jass) - Reprise le lundi 10 janvier de 13h30 à 17h environ, au local 
Certificat covid 2G et port du masque (ou 2G+ sans masque si tous les participants possèdent un tel certificat). 
Nourriture et boissons doivent être consommés assis. 

 
 

Gym-danse Reprise mercredi 12 janvier de 10h à 11h 

Yoga doux (sur chaise) Reprise vendredi 14 janvier de 10h30 à 11h30 
 

Notre mandataire des cours ci-dessus, n’est pas en mesure d’assurer ces cours en présentiel à la rentrée. 
 

Afin d’assurer une transition en douceur pour son remplacement, le Comité a accepté que ces deux cours aient 
lieu par ordinateur (zoom) jusqu’à la fin du 1er semestre qui se termine au 31 janvier 2022. 
 

Vous recevrez un lien d’accès informatique vous permettant, si vous le désirez, de suivre ces cours en ligne 
les jours prévus. 

 

Dès le 2e semestre (février à juin), ces cours reprendront en présentiel au local, sauf en cas d’arrêt signifié par 
les Autorités par des nouvelles mesures sanitaires. 

 
 

Tai chi-Qi Gong - Reprise le jeudi 13 janvier à la salle Jura 
08h30 : 1er groupe      -      9h : 1er et 2e groupes ensemble      -      9h30 : 2e groupe jusqu’à 10h 
Certificat covid 2G et port du masque (ou 2G+ sans masque si tous les participants possèdent un tel certificat) 
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Aquagym - Reprise le mercredi 12 janvier de 9h à 10h à la piscine de l’école Robert-Hainard 
Etant donné qu’il est impossible de porter un masque durant la pratique, c’est le certificat covid 2G+ qui devra 
être obligatoirement présenté. 

 

Atelier d’écriture - Reprise le jeudi 13 janvier de 14h à 16h 
Les participants seront contactés personnellement pour les 2 cours du mois de janvier. 

 

Le Comité a pris la décision de ne pas reconduire ce cours au 2e semestre. 
Un atelier d’écriture mensuel, animé par Lolvé Tillmanns, est organisé par la Commune de Bernex. 
En cas d’intérêt, vous pouvez vous renseigner auprès du Service culturel de Bernex (022 850 92 92) ou envoyer 
un email à info@bernex.ch. 

 

Conversation anglaise - Reprise le jeudi 13 janvier de 10h à 11h au local 
Certificat covid 2G et port du masque (ou 2G+ sans masque si tous les participants possèdent un tel certificat). 

 
Atelier tricot - Reprise le vendredi 14 janvier de 14h à 16h au local 

Certificat covid 2G et port du masque (ou 2G+ sans masque si tous les participants possèdent un tel certificat). 
 
 
Si vous désirez participer aux différents cours, vous aurez la possibilité de vous inscrire dès le 2e semestre qui débutera 
le 1er février et se terminera au 30 juin. 
 

Une communication sera faite dans le prochain bulletin avec toutes les indications utiles (coût, jours, horaires, etc.). 
 
 

REPAS ET GOUTER 
 

Merci infiniment pour vos nombreux messages de soutien et de compréhension à la suite de l’annulation du repas de 
l’Escalade. Nous avons été très déçus de devoir prendre cette décision mais avons choisi de privilégier la sécurité et 
la prudence plutôt que de réunir près de 90 personnes juste avant les fêtes. 
 

Nous avons aussi décidé de ne pas organiser le goûter de Noël qui avait été annoncé dans le dernier bulletin. 
 

Gardons espoir de bientôt pouvoir nous retrouver tous ensemble ! 
 

VISITE DECOUVERTE 
 

❖ Vendredi 25 février 2022 à 10h30 

 Visite des orgues du Victoria Hall 
 

Les personnes intéressées peuvent d’ores et déjà réserver cette date dans leur agenda. 
 

Des informations et précisions pour l’inscription seront transmises dans le prochain bulletin de février 2022. 
 

VOYAGE organisé par la Fédération genevoise des clubs d’aînés et association de seniors 
 

❖ Du lundi 16 au samedi 21 mai 2022 
 Croisière « La Vallée de la Seine » et ses escales incontournables (exclusivement organisée pour les membres de la Fédé). 

 Départ en autocar, Genève-Paris puis en bateau Paris-Giverny-Honfleur-Duclair-Rouen-Paris et retour à Genève. 
 

Le programme peut être consulté sur internet www.lafede.ch ou envoyé sur demande à info@le-coteau.ch ou par 
tél. 078 671 61 20. 
 

Inscription jusqu’au 31 janvier 2022 auprès de Monique Häusermann, chemin de Planta 51, 1223 Cologny ou 
par email à voyages@fgcas.ch 
 

Cabine double Pont Supérieur CHF 1'575.- par personne 
Cabine double Pont Principal CHF 1'475.- par personne 
Supplément cabine individuelle (Pont Principal) CHF    330.- par personne 
Forfait « toutes excursions » CHF    236.- 

mailto:info@bernex.ch
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SPECTACLES ET CONCERTS 
 

Obligatoire dès le 20.12.2021 : Certificat covid 2G (vacciné-guéri) + masque 
Sous réserve d’annulation par les organisateurs 

 

Nous vous proposons des billets pour les spectacles et concerts selon liste ci-dessous, réservés aux seniors. 
 

Prix : CHF 10.- par billet 
 

Pour le paiement, une facture vous sera remise avec vos billets. 
 

Commande auprès de Georges Echenard - Téléphone 079 155 48 95 
Courriel : billetterie@le-coteau.ch 

 
 
• Dimanche 23 janvier 2022 à 17h 

Ensemble I Gemmeli (Victoria Hall - Rue Général Dufour 14) 
 

Orfeo de Monteverdi 

Direction musicale : Emiliano Gonzalez Toro. Mise en espace : Mathilde Etienne 

 

• Mardi 1er février 2022 à 14h30 (durée 1h30) 
Chantez si ça vous chante (Salle Centrale de la Madeleine - Rue de la Madeleine 10) 

 

Compagnie : La Comédie Lyrique Romande 
Mise en scène : Raphaëlle Farman et Jacques Gay 

 

Cours de chant/karaoké collectif. Deux chanteurs d’opéra vous donnent un cours de chant avec les techniques de base, 
suivi d’un travail de 5 morceaux très connus grâce à un écran géant sur lequel sont projetées les paroles. 

 

• Samedi 5 février 2022 à 14h30 (durée 2h avec entracte) 
Le Prénom (Théâtre de l’Espérance - Rue de la Chapelle 8) 

 

De Matthieu Delaporte et Alexandre De La Patellière 
Mise en scène : Sylvie Nickbarte 

 

Comment une plaisanterie sur le prénom du futur enfant va entraîner le chaos au cours d’une réunion de famille. De 
malentendus en révélations, d’aveux sincères en pure mauvaise foi, tous les ingrédients sont là pour une comédie 
hilarante, caustique et pleine d’esprit. 

 

• Samedi   5 février 2022 à 14h30 (durée 1h35) 
 ou 

• Samedi 26 février 2022 à 14h30 
Revue et non corrigée 2022 (Théâtre des Vieux-Grenadiers - rue de Carouge 92) 

 

La Revue se veut satirique sur l’actualité politique et sociétale de Genève qui, comme chaque année, est écrite durant 
l’été et à la rentrée de septembre pour correspondre au plus près à l’actualité genevoise, suisse voire internationale. 
Spectacle composé de sketchs et de chansons parodiques. 

 

• Dimanche 27 février 2022 à 17h 
Ensemble Vocal de Lausanne Orchestre Musique des Lumières 
(Victoria Hall - Rue Général Dufour 14) 

 

J. Haydn Te Deum 
Symphonie nº 94 en sol majeur « La Surprise » Harmoniemesse 
Direction: Pierre-Fabien Roubaty., direction 

Charlotte Despaux, soprano - NN, mezzosoprano - Peter Gijsbertsen, ténor - Anas Séguin, baryton 
 

• Vendredi 4 mars 2022 à 14h30 (durée 2h15 avec entracte) 
Un fil à la patte (Théâtre du Loup - •Chemin de la Gravière 10 aux Acacias) 

 

Pièce de Georges Feydeau. 
 

Chanteuse de Café-Concert, Lucette Gautier aime follement Fernand de Bois-d’Enghien, son amant. Elle est elle-même 
passionnément désirée par le Général Irrigua, Sud-Américain au français très approximatif. Mais Bois-d’Enghien doit 
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absolument rompre avec Lucette car, par opportunisme, il va signer le soir-même son contrat de mariage avec Viviane, 
la fille particulièrement éveillée de la Baronne Duverger. 
La mécanique s’emballe et les quiproquos s’enchaînent … 

 

• Dimanche 13 mars 2022 à 17h 
Lemanic Modern Ensemble (Victoria Hall - Rue Général Dufour 14) 

 

« Lambert Wilson chante Kurt Weill » 

Direction : Bruno Fontaine - Chant : Lambert Wilson 

 

• Lundi 21 mars 2022 à 14h30 (durée 1h25) 
Le cabaret médical (Salle Centrale de la Madeleine - Rue de la Madeleine 10) 

 

De Philippe Cohen. Compagnie Confiture. 
 

Spectacle musical et comique autour de la médecine, des soignants, des microbes, des virus et des big Pharma, sans 
oublier les ministres, les petites mains, les familles et la science; un hommage aux travailleurs de la santé, aux 
chercheurs et aux victimes; spectacle ancré sur notre collectivité et les individus qui ont traversé cette période unique et 
déstabilisante. 

 

DIVERS THEATRES 
 

Sur présentation d’une pièce d’identité accompagnée d’un courrier attestant votre qualité de membre de notre 
association (sur demande auprès de Georges Echenard Tél. 079 155 48 95 ou billetterie@le-coteau.ch ), vous pouvez 
bénéficier de places à CHF 10.- ou 12.- auprès des billetteries des théâtres ci-dessous. 
Réservation préalable indispensable. 
 
1 place par personne 
 

• AM STRAM GRAM Tél. 022 735 79 24 

• MARIONNETTES DE GENEVE Tél. 022 418 47 70 

• LA COMEDIE Tél. 022 320 50 01 

• L’ORANGERIE - Théâtre d’été Tél. 022 700 93 63 

• THEATRE DE POCHE Tél. 022 310 37 59 

• THEATRE DU GRUTLI Tél. 022 888 44 88 

• THEATRE DE CAROUGE* Tél. 022 343 43 43 

• THEATRE DU LOUP Tél. 022 301 31 00 

• THEATRE ST-GERVAIS Tél. 022 908 20 00 

Pour connaître les programmes de la saison, veuillez-vous référez à la presse locale 
* se renseigner au théâtre ou à la municipalité. 
 

Répétitions générales de l’Orchestre de la Suisse Romande (OSR) 
 

Le Coteau dispose de 4 cartes de membres pour les répétitions générales du programme 2021-2022 
Elles sont offertes gracieusement par le DCTN de la Ville de Genève et mises à votre disposition.  
 
Dates des répétitions sous la Direction de Jonathan Nott 
 

• Mercredi 26 janvier 10h-13h Frank Peter Zimmermann (violon) Schumann - Brahms 
 

• Mercredi 16 février 10h-13h Emmanuel Pahud (flûte) J. Ibert - Mahler 

 
Un intérêt ? Vous pouvez vous annoncer auprès de : 

Georges Echenard - Téléphone 079 155 48 95 - courriel : billetterie@le-coteau.ch 
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