
Association de Seniors 
Bernex – Confignon – Laconnex et environs 
 

Bulletin d’informations : AVRIL 2023 
 

Site internet : www.le-coteau.ch 
 
 

APRES-MIDI RECREATIF 
 

❖ Mardi 4 avril à 14h15 au local 
 

Le livre « Les joies d’avoir 80 ans », écrit par Robert Naggar (éditions Slatkine) a déjà fait 
l’objet de divers reportages, de joyeux échanges et d’hilarité avec de nombreux ex-, 
présents ou futurs octogénaires dans plusieurs Communes genevoises et mouvements 
de seniors. 
 

Nous vous invitons à venir passer un moment récréatif avec nous sur le thème de ce livre ! 
Laissez-vous surprendre !     Une collation sera offerte. 
 

Inscription auprès de Laurence Kunz – tél. 022 777 37 20 - portable 078 671 61 20 
Courriel : info@le-coteau.ch 

 

Délai d’inscription : Dimanche 2 avril 
 
 

RANDONNEE 
 

❖ Jeudi 20 avril 
Aux alentours de Meyrin 
Balade dans les bois et sur des chemins goudronnés. Pas de dénivelés. 
Durée : environ 2h. 

 
Rendez-vous : 14h au parking du Centre sportif de Maisonnex à Meyrin, situé sur la route de Meyrin, à droite en 
direction de la douane (à environ 100 m avant la douane). 
Le parking est gratuit pendant 3h. 
 
Merci aux personnes possédant un véhicule de s’annoncer pour le covoiturage. 
 

Inscription auprès de Catherine Kay - tél. 022 743 14 29 - portable 079 613 33 86 
Courriel : ckay@bluewin.ch 

 
Délai d’inscription : mardi 18 avril  -  Annulation en cas de mauvais temps. 

 
 

EXCURSIONS 2023 
 

❖ Jeudi 27 avril : Des trains pas comme les autres … 

 

 Horaire des départs : (veuillez signaler l’endroit où vous prendrez le car)  
- 07h30 Devant l’église de Bernex 
- 07h35 Arrêt de bus Vuillonnex 
- 07h45 Arrêt de bus 48-70 / Croisée de Confignon 

 

Programme 

Départ autoroute direction Lausanne – Vevey 
 

09h00 Avry Le Pont - Pause café/croissant 
10h30 Granges-Paccots : Visite libre du monde merveilleux des Chemins de fer du Kaeserberg 
 Une véritable prouesse technique pour un grand voyage en miniature ! 
12h15 Reprise de l’autocar, continuation sur Fribourg 
12h30 Posat - Auberge La Croix d’Or : Repas de midi (spécialité poulet au panier) 
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16h00 Fribourg : planche supérieur, tour de ville en petit train touristique (1h environ) 
17h30 Retour direct pour Bernex – arrivée aux environs de 19h00 

 

Prix membre : CHF 80.- boissons non comprises (non-membre: CHF 125.-) 
 

 

Délai d’inscription : Jeudi 20 avril (aucune inscription ne sera prise passé ce délai !) 
 

 

 
 

❖ Mardi 6 juin : Villars-les-Dombes « le pays des mille étangs » 

 Implanté au cœur de la Dombes, le Parc des Oiseaux est un véritable paradis où des oiseaux du monde entier se 
côtoient. Considéré comme l’un des plus importants parcs ornithologiques en Europe, il vous est présenté une 
collection d’oiseaux exceptionnelle. 

 

 Horaire des départs : (veuillez signaler l’endroit où vous prendrez le car)  
- 07h30 Devant l’église de Bernex 
- 07h35 Arrêt de bus Vuillonnex 
- 07h45 Arrêt de bus 48-70 / Croisée de Confignon 

 

Programme 

Départ direction Douane de Bardonnex – Autoroute des Titans - Bellegarde 
 

08h30 Nantua - Pause café/croissant 
10h30 Villars-les Dombes – découverte libre et à votre rythme 
12h00 Apéritif - Repas de midi dans le parc 
14h30 Continuation de la visite du parc à votre rythme 
 Grand spectacle d’oiseaux en vol (sous réserve des conditions météorologiques) 
16h15 Retour direct sur Bernex 

 
Prix membre : CHF 80.- boissons comprises (non-membre: CHF 135.-) 

 

Délai d’inscription : Jeudi 25 mai (aucune inscription ne sera prise passé ce délai !) 
 
 

❖ Mercredi 12 juillet : « Silo 8 » - Soirée théâtrale à Saint-Triphon (VD) 
 Un voyage haut en couleurs dans la jungle des souvenirs. Une visite délirante d’une résidence pour personnes 

âgées de demain. 
 Le spectacle se joue en plein air par n’importe quel temps, dans la carrière des Andonces à Ollon (tribune 

spectateurs couverte). Prévoir des habits en conséquence, nous serons à l’extérieur. 
 

 Horaire des départs : (veuillez signaler l’endroit où vous prendrez le car)  
- 16h00 Devant l’église de Bernex 
- 16h05 Arrêt de bus Vuillonnex 
- 16h15 Arrêt de bus 48-70 / Croisée de Confignon 
 

Programme 

Départ autoroute Nyon – Morges - Lausanne 
 

17h30-18h Arrivée à Saint-Triphon – Temps libre sur place, boissons et restauration libres. 
20h00 Spectacle (durée environ 2h) 

 
 Après le spectacle, retour direct  sur Bernex, arrivée estimée vers 23h30. 
 

Prix membre : CHF 80.- (non-membre: env. CHF 110.- (pourrait être réduit en fonction du nombre de personnes) 
 

Délai d’inscription : Lundi 19 juin (aucune inscription ne sera prise passé ce délai !) 
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Pour le paiement : Une QR-facture est remise dans le car, pas de paiement en espèces ! 
 

En cas de désistement, avertir 24h avant l’excursion, sinon le prix de la course sera dû. 
 

INSCRIPTIONS 
 auprès du Secrétariat : Chantal Amacker 

 Téléphone 022 757 54 76 - portable 078 649 68 21 - courriel : secretariat@le-coteau.ch 
 

 
 

SPECTACLES ET CONCERTS 
 

Commande de billets et renseignements auprès de : 

Georges Echenard - Téléphone 079 155 48 95 - courriel : billetterie@le-coteau.ch  
 

Prix des billets : 
• spectacle : CHF 10.- 
• concert : CHF 8.- 

 
Paiement : Une facture est envoyée avec la commande de vos billets. 
 

Dimanche 30 avril 
 
à 16h 
 
Sans entracte 
 

2 billets à disposition 

L’Heureux élu 
Théâtre de l’Espérance - Rue de la Chapelle 8 
 

Pièce d’Éric Assous 
 

Charline est heureuse : elle va épouser L’homme de sa vie ! Avant de le présenter à 
ses meilleurs amis elle leur précise qu’il pense « différemment »… 
Un euphémisme pour signifier que l’homme est profondément raciste. 
Une comédie autant satirique que « vaudevillesque ». 

 

Dimanche 30 avril 
 
à 17h 
 

3 billets à disposition 

Concert : Ensemble Polhymnia & Orchestre de la HEM 
Victoria-Hall – Rue Général-Dufour 14 

 

Direction : Franck Marcon 
Création de Xavier Dayer sur des textes de Nicolas Bouvier 
 

À la confluence de la musique spectrale et du symbolisme, l’œuvre se fonde sur des 
poèmes de l’écrivain Nicolas Bouvier extraits du recueil Le Dehors et le Dedans. La 
partition mêle le choeur de voix féminines de l’Ensemble Polhymnia aux timbres d’un 
ensemble instrumental de solistes afin de suggérer les sensations primitives de l’être 
humain au contact du monde qui l’entoure. 
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