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Chères et Chers Membres, 
 

Vous l’aurez constaté, pas d’envoi du bulletin en avril, l’actualité n’étant pas bien différente de ce qui nous était déjà 
connu et répété. Avec le mois de mai qui débute, nous espérons retrouver le soleil et un peu de chaleur. 
 

Vous avez certainement pris connaissance des dernières informations transmises par le Conseil fédéral qui a 
présenté trois phases qui rythmeront la vie de la population ces prochains mois. Une phase de protection, une de 
stabilisation et enfin une phase de normalisation avec la levée des mesures sanitaires. Il n'y aura toutefois pas de 
nouveaux assouplissements prévus avant le 26 mai au plus tôt. 
 

« La situation reste fragile», a rappelé Alain Berset. «Il faut rester responsable. Si une flambée des cas arrive à 
nouveau, toutes les mesures d'assouplissements seront stoppées. » 
 

Redoublons encore de prudence et de patience avant de pouvoir revivre pleinement de bons moments ensemble ! 
 

Cordialement, 
Votre Comité 

 

EXCURSIONS 
 

❖ Mardi 4 mai: Le Saut du Doubs (croisière)  
 

C’est avec regret que nous sommes obligés d’annuler cette excursion. 
Les personnes inscrites ont été contactées par téléphone. 
 

La France exigeant un test PCR pour passer la frontière, nous avons essayé de trouver une solution en organisant 
la sortie entièrement par la Suisse, mais … nos restaurants restant fermés, il est difficile de proposer un repas en 
terrasse ne pouvant pas anticiper les conditions météos. De plus, un car prévu pour des loisirs a le droit 
actuellement de ne véhiculer que 15 personnes ! 
Vous avez été nombreux à vous inscrire ! Cela montre que nous avons tous hâte de nous revoir ! 
 

❖ Mardi 22 juin - Sortie en Suisse (lieu à confirmer) 
Nous prévoyons une nouvelle sortie pour le mois de juin. Les détails seront communiqués dans le prochain bulletin. 
 

PIQUE-NIQUE EN EXTERIEUR 
 

La date du 22 avril a été mentionnée dans le programme des excursions. 
En raison des différentes contraintes qui nous sont imposées, le Comité a décidé de remettre ce pique-nique à une 
date ultérieure, date qui vous sera communiquée dès que les conditions sanitaires nous le permettront. 
 

RANDONNEE 
 

❖ Mardi 18 mai, l’après-midi : Boucle entre La Plaine et Dardagny 
 

Durée : environ 2h30 (7,9 km – Dénivelé 200m)  -  Annulation en cas de mauvais temps. 
 

Inscription auprès de Catherine Kay - tél. 022 743 14 29 - courriel : ckay@bluewin.ch 
Délai d’inscription : dimanche 16 mai 
 

 Catherine communiquera directement avec les personnes inscrites afin de leur transmettre les renseignements 
au sujet de la marche (lieu et heure exacte du rendez-vous, etc.).  

 

COURS ET ACTIVITES 
 

Etat de situation actuelle 
 

• Aquagym : Pas de reprise, la piscine de l’école Robert-Hainard ainsi que les vestiaires restent fermés. 
Les participants seront contactés prochainement pour les modalités concernant le paiement effectué pour le 
1er semestre 2021. 
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• Tai chi-Qi Gong : Reprise en présentiel le jeudi 6 mai 
 

Horaires : 08h30 à 09h30 1er groupe débutant 
 09h00 à 09h30 Tous ensemble 
 09h30 à 10h00 2e groupe avancé 
 

 Le cours aura lieu A L’EXTERIEUR, SAUF EN CAS DE PLUIE, au Centre sportif du Signal de Bernex 
 (Nous ne pourrons pas occuper la salle Jura à l’intérieur qui est réquisitionnée pour des tests PCR.) 
 

Si le cours n’a pas lieu en présentiel, les personnes inscrites peuvent le suivre en ligne sur Zoom selon les 
indications reçues par courriel de Francine Stroele - courriel : franc.jom@bluewin.ch 

 

• Yoga doux (sur chaise) : Ils ont lieu tous les vendredis matin, en ligne sur Zoom. Les cours sont maintenus 
en ligne jusqu’à fin juin. 

 

• Jeux de cartes (jass-chibre) : Reprise en présentiel le lundi 3 mai de 14h à 16h, au local 
 

EN RESPECTANT LES MESURES SANITAIRES 
(15 personnes maximum, masques obligatoires, gel hydroalcoolique en entrant dans le local). 

 

Sans inscription, contact : Raymond Currit - tél. 022 757 19 92 - 079 353 72 41 - courriel : raimond@gsinfo.ch 
 

• Conversation anglaise : Le cours a repris en présentiel le 22 avril. 
Les prochaines rencontres ont lieu les jeudis 6 et 20 mai, 3 et 17 juin au local. 

 Inscription et contact : Catherine Kay - tél. 022 743 14 29 - 079 613 33 86 - courriel : ckay@bluewin.ch 
 

• Atelier tricot : Les cours ont lieu en présentiel le vendredi de 14h à 16h au local. 
Inscription et contact : Edda Vos - tél. 022 757 58 91 - courriel : el.vos@sunrise.ch 

 

CONFERENCES EN LIGNE 
 

Nous vous informons que l’Association des Conférenciers Multimédia (ACM), vous propose de suivre gratuitement 
en ligne des conférences illustrées sur des thèmes les plus divers à travers le monde et les époques. 
 

Prochaines conférences sur zoom en direct du Centre d’animation pour retraités (CAD) : 

• Jeudi 6 mai à 14h30 Le Japon - archipel de contraste 

• Jeudi 20 mai à 14h30 Le Grand Nord  

Pour vous connecter, rendez-vous le jour même sur le site internet de l’ACM : www.conferenciers-multimedia.ch 
et cliquer simplement sur le lien indiqué sur la page d’accueil. 
 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 2021 
 

Au vu de la situation sanitaire, le Comité a décidé de ne pas repousser à une date ultérieure l’Assemblée générale 
2021 et de procéder comme l’an passé, par correspondance. Vous recevrez d’ici fin mai les documents relatifs à 
cette assemblée avec un bulletin de vote. 
 

L’Assemblée doit élire des nouveaux vérificateurs aux comptes. Bernadette Martin-Maigre et Michel Blanc, que 
nous remercions vivement, ont exercé leur mandat durant 2 ans. Selon nos statuts, nous ne pouvons pas 
renouveler leur mandat pour une année supplémentaire. 
 

Nous avons besoin de 2 nouveaux vérificateurs aux comptes et 1 suppléant, qui contrôleront les comptes en 2022. 
Les personnes intéressées (hors comité) peuvent proposer leur candidature à Laurence Kunz - tél 022 777 37 20 
ou 078 671 61 20 - courriel info@le-coteau.ch. 
 

Délai : dimanche 16 mai 2021.  
Merci d’ores et déjà à celles et ceux se manifesteront pour la bonne marche de notre association. 
Une confirmation leur sera transmise. 

*  *  * 
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