
Association de Seniors 
Bernex – Confignon – Laconnex et environs 
Chemin du Signal 21 - 1233 Bernex 
 

Courriel : info@le-coteau.ch             Site internet : www.le-coteau.ch 

 
Bulletin d’informations : AVRIL 2022 

 
RANDONNEES 
 

❖ Mardi 26 avril : Boucle de Verbois à Russin et retour 
 

Durée : environ 2h - Dénivelé +/- 100m. 
Rendez-vous fixé à 13h30 au parking de Verbois. 

 

Inscription auprès de Catherine Kay - tél. 022 743 14 29 - courriel : ckay@bluewin.ch 
Délai d’inscription : dimanche 24 avril 

 

Prochaines sorties prévues les mardis 31 mai et 28 juin. 
(Sous réserve de modification en fonction du temps) 
 

❖ Balades de la Fédé 
Pour votre information, les balades organisées par la Fédé ont repris. Elles ont lieu le lundi après-midi. 
Vous pouvez consulter le programme sur leur site internet : www.lafede.ch 
ou contacter Jean Reigner : par SMS ou tél.079 477 77 62 ou par courriel: jeanreignier@bluewin.ch 

 
 

EXCURSIONS 
 

❖ Mardi 10 mai : Le Saut du Doubs et Morteau 
 

Horaire des départs : (veuillez signaler l’endroit où vous prendrez le car)  
- 07h30 Devant l’église de Bernex 
- 07h35 Arrêt de bus Vuillonnex 
- 07h45 Arrêt de bus 48-70 / Croisée de Confignon 

 

Programme 
Départ en autocar par l’autoroute Nyon-Morges-Lausanne 
 

• Arrêt café/croissant à Bavois 
 

Puis continuation sur Yverdon - Sainte-Croix - Fleurier - La Brévine - Col des Roches 
 

• 11h00 : Arrivée à Villers-Le-Lac (France) 
• 11h30 : Embarquement pour une croisière repas avec une escale qui nous permettra de visiter la célèbre 

chute du Saut-du-Doubs. Fromage et dessert servis sur la croisière du retour. 
 

Reprise de l’autocar pour Morteau 
• 15h30 : temps libre pour vos achats spécialités du Doubs au « Chalet Jacquet » 

 

Retour direct pour Bernex. 
 
Prix membre : CHF 70.- boissons comprises (non-membre: CHF 120.-) 

Paiement : une facture vous sera remise dans le car. 
 

 

En cas de désistement, avertir 24h avant l’excursion, sinon le prix de la course sera dû. 
 
Inscription jusqu’au mercredi 4 mai auprès de Chantal Amacker 

Téléphone 022 757 54 76 - portable 078 649 68 21 - courriel : secretariat@le-coteau.ch 
 
 ou par courrier postal au moyen de la fiche d’inscription en annexe 
 (attention le courrier B met 5 jours pour nous parvenir). 
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❖ Mardi 11-mercredi 12-jeudi 13 octobre 2022 

Voyage 3 jours en Auvergne « Au Pays des volcans » 
 

Vous pouvez déjà vous pré-inscrire auprès du secrétariat. 
Programme à disposition sur demande ou lien sur le site internet www.le-coteau.ch 
 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 2022 
 

❖ Mardi 3 mai à 14h - Salle communale de Confignon 
 

Convocation officielle et ordre du jour en annexe. 
L’Assemblée sera suivie d’un goûter, n’oubliez pas de vous inscrire selon les informations de la convocation ! 

 

COURS 
 
Les cours d’aquagym et de yoga doux sont complets ! 
 

Nous remercions les participants d’arriver un peu en avance pour s’installer pour que les cours puissent débuter à 
l’heure, ce qui permettra également de ne pas perturber la pratique en cas d’arrivée tardive. 
 
 

SPECTACLES ET CONCERTS 
 
Il reste quelques billets à disposition pour les spectacles et concerts ci-dessous (réservés aux seniors). 
 

Prix : CHF 10.- par billet 
 

Pour le paiement, une facture vous sera remise avec vos billets. 
 

Commande auprès de Georges Echenard - Téléphone 079 155 48 95 
Courriel : billetterie@le-coteau.ch 

 
2 billets à disposition 
• Dimanche 24 avril 2022 à 17h - Reste 2 billets 

Orchestre de Chambre de Genève - Orchestre des Forces Majeures 
(Victoria Hall - Rue Général Dufour 14) 
 

Direction : Raphaël Merlin 
« Accordez vos vélos » 
 

Arthur Honegger Pastorale d’Eté (Arthur Honegger) - Promenades (Francis Poulenc) - Cortège burlesque (Emmanuel 
Chabrier) - A bicyclette (Yves Montand) - Symphonie no 4 « Italienne » (Felix Mendelssohn) - Vélocipède, Polka (Johann 
Strauss) 

 

3 billets à disposition 
• Samedi 14 mai 2022 à 14h30 (durée 2h avec entracte) - Reste 3 billets 

Face à Face (Théâtre de l’Espérance - Rue de la Chapelle 8) 
 

De Francis Joffo 
Mise en scène : Christiane Fiorina 
 

Michel et Nicole sont divorcés. Pour préserver leur fille, ils habitent chacun un appartement situé sur le même pallier. 
Difficile alors de refaire sa vie sans que l’autre s’en mêle. On retrouve là tous les ingrédients du vaudeville. 
 

1 billet à disposition 
• Dimanche 22 mai 2022 à 17h 

English Chamber Orchestra (Victoria Hall - Rue Général Dufour 14) 
 

Direction : Giovanni Guzzo    Piano : Béatrice Berrut 
 

I. Stravinsky : Concerto en ré majeur pour cordes 
W.A. Mozart : Concerto pour piano no 17 en sol majeur K.453 
F. Schubert : Symphonie no 5 en si bémol majeur D 485 
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