
Association de Seniors 
Bernex – Confignon – Laconnex et environs 
 

Bulletin d’information : SEPTEMBRE 2022 
 

Site internet : www.le-coteau.ch 
 
Cher.e.s Membres, 
 

Nous espérons que vous allez bien, ainsi que vos familles, et que vous passez un bel été. 
Il est temps de penser à la rentrée de septembre ! 
 

Nous nous réjouissons de vous retrouver dans nos diverses activités proposées et vous adressons, cher.e.s Membres, 
nos meilleures salutations. 

Votre Comité 
 
 

COURS ET ACTIVITES 
 

Voir programme en annexe. 
 

SPECTACLES ET CONCERTS 
 
Voir programme en annexe. 
 

EXCURSION 
 

❖ Jeudi 15 septembre : Lyon - Halles Paul Bocuse & Déjeuner croisière 
 

 Horaire des départs : (veuillez signaler l’endroit où vous prendrez le car)  
- 07h00 Devant l’église de Bernex 
- 07h05 Arrêt de bus Vuillonnex 
- 07h15 Arrêt de bus 48-70 / Croisée de Confignon 
Programme 

Départ autoroute direction Bellegarde 
 

08h15 Arrêt café/croissant à Nantua 
10h15 Lyon : découverte et temps libre aux « Halles Paul Bocuse » 
11h45 Quai Rambaud (Bateau restaurant Hermès) 
12h10 Embarquement et départ pour une croisière-repas en descendant le Rhône, jusqu’au confluent de 

la Mulatière. Remontée de la Saône en longeant les quartiers du vieux Lyon. Continuation par 
Vaise et l’Ile Barbe. Retour à quai aux environs de 15h. 

15h30 env. Lyon – Temps libre. 
17h30 Reprise de l’autocar et retour direct pour Bernex. 

 

Prix membre : CHF 70.- boissons comprises (1 bouteille de vin pour 4 personnes, supplément à charge des participants)  

(non-membre: CHF 125.-) 
 

Paiement : une facture vous sera remise dans le car. 
 

Nous serons en France, pensez à prendre des Euros pour vos achats personnels. 
 

Inscription jusqu’au dimanche 11 septembre (aucune inscription ne sera prise passé ce délai !) 
 
 

 

En cas de désistement, avertir 24h avant l’excursion, sinon le prix de la course sera dû. 
 
Inscription auprès du Secrétariat : Chantal Amacker 

Téléphone 022 757 54 76 - portable 078 649 68 21 - courriel : secretariat@le-coteau.ch 
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Local et adresse postale : Le Coteau  |  Chemin du Signal 21  |  1233 Bernex 
info@le-coteau.ch  |  www.le-coteau.ch 

 

 

VOYAGE EN AUVERGNE (3 jours) 
 
Le voyage est complet. Une liste d’attente est ouverte, les places seront attribuées en cas de désistement. 
 
 

MARCHE DU CAD 
 

❖ Dimanche 2 octobre 
Le CAD a annoncé sa grande marche annuelle.  
 

Nous partirons le matin de Bernex (heure et trajet à confirmer) pour nous rendre au CAD, route de la Chapelle 22 au 
Grand-Lancy. Il faut compter environ 1h30-2h de marche. 
 

Sur place, un apéritif et un repas seront offerts dans une ambiance festive. 
 

Les personnes intéressées peuvent d’ores et déjà s’inscrire auprès de 
 

Chantal Amacker - tél. 022 757 54 76 / 078 649 68 21 
Courriel : secretariat@le-coteau.ch 

 
 

MAGAZINE « GENERATIONS » 
 

Le magazine « Générations » propose une offre spéciale aux membres de la Fédération Genevoise des Clubs d'Aînés 
et Associations de Seniors (FGCAS). 
 
Vous avez l’opportunité de vous abonner aux conditions suivantes : 
 

• 12 mois = CHF   68.- + 2 mois offerts (économie de CHF 11.-, valeur en kiosque CHF 106,50) 

• 24 mois = CHF 120.- + 4 mois offerts (économie de CHF 20.-, valeur en kiosque CHF 213.-) 

Cette offre est non cumulable et valable en Suisse uniquement pour les non abonnés souscrivant jusqu’au 31.12.2022. 
A la fin de la première période d’abonnement, les tarifs standards s’appliquent. 
 

 
 
Contact : tél. 021 321 14 21 ou par internet : www.generation-plus.ch 
 

*   *   * 
* 
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