
Association de Seniors 
Bernex – Confignon – Laconnex et environs 
 

Bulletin d’information : DECEMBRE 2022 -  
   JANVIER 2023 
 

Site internet : www.le-coteau.ch 
 

Le Comité du Coteau vous souhaite un joyeux et lumineux Noël et vous adresse 
ses meilleurs vœux pour que la nouvelle année 2023 vous apporte la santé, la 
paix, l’espérance et beaucoup de joie au sein de vos familles. 

 

REPAS ET GOUTER 
 

Inscription obligatoire auprès de Chantal Amacker 
Téléphone 022 757 54 76 - portable 078 649 68 21 - courriel : secretariat@le-coteau.ch 
 

❖ Vendredi 6 janvier 

 Goûter des Rois 
 Heure : 15h 
 Lieu : au local du Coteau 
 Offert par l’Association 
 

Délai d’inscription : mardi 3 janvier (places limitées) 
 
 

❖ Mardi 7 février 
 Au menu : Coq au vin! 
 Heure : 12h 
 Lieu : au local du Coteau 
 Prix : CHF 25.- par personne (boissons comprises), encaissé sur place. 
 

Délai d’inscription : mardi 1er février (places limitées) 
 
 

SPECTACLES ET CONCERTS 

 
Vous trouverez, en annexe, le programme des spectacles et concerts de janvier à juin 2023. 
 

COURS ET ACTIVITES 
 

En cette fin d’année, ci-dessous les horaires des cours : 
 

• Aquagym Fin du cours mercredi 14 décembre - reprise le mercredi 11 janvier 

• Danses du monde Fin du cours lundi 19 décembre - reprise le lundi 9 janvier. 

• Tai chi-Qi Gong Fin du cours jeudi 22 décembre - reprise le jeudi 12 janvier. 

• Yoga doux Fin du cours vendredi 23 décembre - reprise le vendredi 3 février 
 (Comme vous l’a informé votre professeure il n’y aura pas de cours en 

janvier. Le semestre étant déjà réglé, une réduction de CHF 20.- aura lieu 
sur votre prochaine facture). 

 
Les autres activités reprendront dès le début de la semaine du lundi 9 janvier 2023. 
 

 

http://www.le-coteau.ch/
mailto:secretariat@le-coteau.ch

