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Association de Seniors 
Bernex – Confignon – Laconnex et environs 
 

Bulletin d’informations : Septembre 2020 
Site internet : www.le-coteau.ch 

 
Chères et chers Membres, 
Nous espérons que vous allez bien. 
Les cours et quelques activités reprennent dès septembre. Toutefois, les repas et goûters ne sont pour le 
moment pas encore prévus. Ne perdons pas espoir et prenez bien soin de vous ! 

Cordialement, 
Votre Comité 

 

RAPPEL : REPRISE DES COURS ET ACTIVITES 
 

• Aquagym : Mercredi 2 septembre, de 9h à 10h à la piscine de l’Ecole Robert-Hainard. 
 

• Tai chi-Qi Gong : Jeudi 3 septembre, de 8h30 à 9h30 à la salle Jura (pavillon du foot, zone sportive du Signal). 
 

• Yoga doux (sur chaise) - Nouveau cours - Vendredi 4 septembre de 10h à 11h au local. 
 
Inscription ET réinscription : Secrétariat - Tél. 022 757 54 76 - 078 649 68 21 - courriel secretariat@le-coteau.ch 
 

• Jeux de cartes (jass-chibre) : Lundi 31 août de 14h à 16h, au local 
Sans inscription, contact : Raymond Currit - tél. 022 757 19 92 - 079 353 72 41 - courriel : raimond@gsinfo.ch 

 

• Conversation anglaise : Jeudi 24 septembre de 10h à 11h au local, toutes les 2 semaines 
 Inscription et contact : Catherine Kay - tél. 022 743 14 29 - 079 613 33 86 - courriel : ckay@bluewin.ch 
 

• Atelier tricot : Vendredi 4 septembre de 14h à 16h, au local 
Inscription et contact : Edda Vos - tél. 022 757 58 91 - courriel : el.vos@sunrise.ch 

 

PLAN DE PROTECTION - MESURES SANITAIRES COVID-19 
 

Dès le lundi 24 août 2020, les activités dans les locaux communaux seront de nouveau autorisées par la Commune 
de Bernex. Les points ci-dessous seront à respecter. Les responsables des activités vous le rappelleront. 
 

1. Pas de symptôme de maladie 
2. Garder ses distances 
 Masque obligatoire pour se déplacer dans les locaux communs. Distance 1,50m entre les personnes. 
3. Se désinfecter soigneusement les mains 
 Gel hydroalcoolique mis à disposition à l’entrée des locaux ou utilisation eau/savon 
4. Traçage des personnes (liste de présence) 
 

Nous faisons appel à votre responsabilité individuelle et au bon sens pour que tout se passe bien. 
 

EXCURSIONS ET VISITES DECOUVERTES 
 

❖ Jeudi 17 septembre 2020 : « Bienvenue en République du Saugeais » 

Horaire des départs : (veuillez signaler l’endroit où vous prendrez le car) 
- 07h30 Devant l’église de Bernex 
- 07h35 Arrêt bus Vuillonnex 
- 07h40 Arrêt bus 70 Croisée de Confignon 

Départ en car par l’autoroute (Nyon-Lausanne-Vallorbe-Les Hôpitaux Neufs-Metabief-Pontarlier-Doubs) 
09h00 Pause café-croissant à Vallorbe 
11h00 République du Saugeais (département du Doubs) 
12h00 Repas à Montbenoît (vin-eau-café inclus) 
14h00 Visite guidée de l’Abbaye de Montbenoît (1h15) 
16h30 Tuyé du Papy Gaby à Gilley (accueil par des automates grandeur nature) 
Env. 17h30 Retour en car sans arrêt jusqu’à Bernex 
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Les mesures sanitaires seront respectées, la responsabilité individuelle reste toutefois de rigueur. 

N’oubliez pas de prendre un masque ! 
 

Prix membre (tout inclus) : CHF 60.- (non-membre: CHF 90.-) 
Vous recevrez une facture avec un BVR pour le paiement de l’excursion. 

 

En cas de désistement, avertir 24h avant l’excursion, sinon le prix de la course sera dû. 
 

Nous serons en France : 
Pensez à prendre des Euros pour vos dépenses personnelles et des papiers d’identité pour passer la douane. 

 

Inscription jusqu’au jeudi 10 septembre auprès de Chantal Amacker 
Téléphone 022 757 54 76 - portable 078 649 68 21 - courriel : secretariat@le-coteau.ch 

 

Annulation possible si pas assez d’inscription et/ou en cas de nouveaux problèmes liés au coronavirus. 
 
AGENDA : Vous pouvez déjà pré-réserver ces dates, des informations précises suivront dans le prochain bulletin ! 
 

Jeudi 8 ou 22 octobre (à confirmer) Excursion d’automne 
Lundi 26 octobre à 15h Visite des orgues du Victoria-Hall 
 

RANDONNEE 
 

❖ Mardi 22 septembre 2020 : Vallée de joux 

Jolie marche depuis Le Pont jusqu’au Sentier, en partie le long du lac de Joux 
Durée : environ 3h de marche (12 km – Dénivelé 211m positifs et 222m négatifs). 
Le retour du Sentier au Pont se fera en train. 
 

Rendez-vous : 09h30 dans le parking du Sentier vers l’Hôtel de la Truite. 
Le trajet Genève – Le Pont (environ 1h30) se fera en voiture individuelle (regroupement recommandé). 
 

Inscription auprès de Catherine Kay - tél. 022 743 14 29 - courriel : ckay@bluewin.ch 
Délai d’inscription : vendredi 18 septembre 
 

Annulation en cas de mauvais temps. 
 

SPECTACLES ET CONCERTS 
 

Quelques concerts au Victoria-Hall ont été annoncés le dimanche à 17h. 
 

En cas d’intérêt, prenez contact avec Francine Gbenye qui vous donnera toutes les informations concernant les 
dates et le programme proposé. 
Téléphone 022 793 34 70 (répondeur en cas d’absence, laissez votre nom et numéro de téléphone en parlant bien 
distinctement et Francine vous rappelle) - courriel billetterie@le-coteau.ch 
 

Vous pouvez également consulter ces informations sur notre site internet : www.le-coteau.ch / rubrique Activités / 
Spectacles et Concerts. 
 

Quant aux spectacles, il faudra attendre jusqu’à janvier 2021 pour pouvoir en profiter, les informations suivront. 
 

AVIS DE RECHERCHE 
 

Comité 
Pour compléter notre équipe essentiellement féminine, nous recherchons une personne pour assurer la 
Vice-présidence. 
 

Billetterie, spectacles et concerts 
Francine Gbenye a donné sa démission du Comité mais a précisé qu’elle se chargerait de continuer à s’occuper 
de la billetterie pour une saison encore. 
Toutefois, si entre-temps, une personne est intéressée à reprendre cette activité, elle passe volontiers la main. 
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Envoi des cartes d’anniversaire 
Murielle Meylan nous a fait part qu’elle arrêtera cette activité à fin septembre 2020. Cette activité est très appréciée, 
il serait dommage qu’elle s’arrête. Qui souhaiterait reprendre ? 
 
Si vous avez un peu de votre temps à donner à notre association, nous vous remercions de bien vouloir contacter 
notre présidente ad intérim, Laurence Kunz (tél. 022 777 37 20 - 078 671 61 20 - courriel info@le-coteau.ch) qui 
pourra vous décrire et vous expliquer en quoi consiste ces différentes tâches. 
 

Chères et chers membres: 
Le Comité compte vivement sur vous pour nous permettre de faire perdurer notre Coteau ! 
Nous profitons aussi de remercier chaleureusement tous nos bénévoles. 
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