Association de Seniors
Bernex — Confignon — Laconnex et environs

————— —— Bulletin d’informations : AVRIL 2026

EXCURSION

Vous avez encore la possibilité de vous inscrire : Délai au jeudi 9 avril

=% Jeudi 16 avril : Les Rousses — Au pays du savoir-faire ! ]UT&FIOTE

. N , Fort des Rousses
Horaire des départs : (veuillez signaler I'endroit ou vous prendrez le car) % o= 5§7

« 07h00 Devant I'église de Bernex
o 07h05 Arrét de bus Vuillonnex
o (07h15 Arrét de bus 47-70 / Croisée de Confignon

Programme de la journée

08h30 Col de la Faucille — Pause café/croissant

10h00 Les Rousses

Visite guidée de Juraflore.

Dans les caves cathédrales de I'ancien fort militaire des Rousses, découvrez les
fromages dont le Mont d'or, le Jura Morbier et le Jura Comté. Depuis 1907, les
fromageries Arnaud sont les spécialistes du Comté !

12h15 Repas au restaurant du Golf du Rochat aux Rousses (Ancienne ferme)

15h30 Morez

Visite du musée de la lunette, passeur de mémoire et de savoir-faire entre les
générations. Lieu vivant ou se cotoient les témoignages des gens de la lunetterie
et les idées futuristes des nouvelles générations.

Temps libre.

17h30 Reprise de l'autocar, sans arrét jusqu’a Bernex

Prix membre : CHF 90.- boissons comprises (non-membre: CHF 130.-)

Pour le paiement : QR-facture soit envoyée par courriel soit remise dans le car. Pas de paiement en espéces !

En cas de désistement, avertir 3 jours a I'avance, sinon le prix de la course sera di et
facturé. En cas d'annulation de derniére minute, un certificat médical sera demandé comme justificatif.

Inscription en ligne : Cliquez sur ce lien : INSCRIPTION
ou éventuellement par WhatsApp, SMS, ou téléphone auprés de Chantal Amacker — Portable 078 649 68 21

%% PROCHAINE EXCURSION

Vous pouvez déja prendre note de la date de la prochaine sortie qui aura lieu le mardi 19 mai dans la région de Bugey.
Inscription et informations détaillées dans le prochain bulletin du mois de mai.

YOGA DOUX (sur chaise)

Quelques places sont disponibles dans le cours de yoga doux qui a lieu le vendredi matin de 10h & 11h au local du
Coteau.
En cas d'intérét, n’'hésitez pas a prendre contact avec Roopan (portable 078 771 61 06)



https://forms.office.com/r/2LT1Pqpkvc?origin=lprLink
mailto:singhroopan@yahoo.co.uk
tel:0787716106
https://www.juraflore.com/fr

EXPOSITION AQUARELLES

Les participants du cours de l'artiste aquarelliste Petru Ceban réunissent leurs ceuvres dans
une exposition inédite.
Elle aura lieu du mardi 21 avril au samedi 2 mai.

¢
Vous pourrez aller admirer leurs ceuvres a la bibliothéque de Bernex, M L
selon les horaires d’ouverture. L'entrée est libre et sans réservation. - s
4

Vous étes tous et toutes conviées au vernissage qui aura lieu le mardi 21 avril a 18h.
Un apéritif dinatoire sera servi a cette occasion.

ATELIER D’ECRITURE

Plusieurs rencontres sont organisées a la bibliothéque de Bernex.

Lundi 20 avril : « Lettre... de mon frigo »

(™  de 18h30 a21h00

Animé par Danica Hanz (Ed Wige)
Dans cet atelier, les participants préteront leur plume a un frigo mélancolique, un fer a repasser en

colére, un porte-monnaie fatigué... A travers la forme de la lettre, chacun inventera la voix d’un objet,
son ton, son histoire et sa relation au monde. Une maniere drble et sensible de redécouvrir notre
environnement immédiat.

%5 Mercredi 6 mai : « Des lettres qui créent du lien »

(™  de 16h00 a 18n00

Animé par Karine Yoakim Pasquier
Dés 5 ans (enfants accompagnés d’un adulte avant 10 ans)

Les adultes peuvent également participer seuls.

Lettres a calligraphier, dessiner, customiser... et a envoyer a une personne agée de la commune. Atelier
intergénérationnel pour créer une lettre personnalisée et créer du lien via I'écriture, par-dela les
distances ou les &ges.

Inscription obligatoire — nombre de places limité.

Colit : CHF 10.— par personne et par atelier.
Billets a acquérir sur la billetterie en ligne de la Commune de Bernex. ou par téléphone 022 850 92 92

Local et adresse postale : Le Coteau | Chemin du Signal 21 | 1233 Bernex
info@le-coteau.ch | www.le-coteau.ch



mailto:info@le-coteau.ch
http://www.le-coteau.ch/
https://infomaniak.events/fr-ch/shop/saison-2026-937GXRCT56/event/1569728/

VISITE DECOUVERTE

%% Mardi 5 mai : La Maison Tavel

Visite guidée d’une heure.

La Maison Tavel est la plus ancienne demeure privée genevoise. Exemple remarquable d'architecture
médiévale civile en Suisse, elle porte le nom de la famille qui I'a possédée depuis la fin du 13¢ jusqu’au début
du 16¢ siécle. Depuis 1986, elle abrite le Musée d'histoire urbaine et de la vie quotidienne.

@  14h00
©  Rendez-vous sur I'esplanade des canons, rue de I'Hétel-de-Ville

Chacun se rend sur place par ses propres moyens. Une navette dessert la Vieille-Ville depuis la place Neuve.

Inscription en ligne, cliquer sur ce lien : INSCRIPTION
ou éventuellement par WhatsApp, SMS, ou téléphone auprés de Chantal Amacker — Portable 078 649 68 21

Visite offerte par le Coteau (maximum 20 personnes).

o Aprés la visite, nous partagerons ensemble un moment convivial autour d’une collation
qui aura lieu au Café Papon

Délai d’inscription : Jeudi 30 avril

Le Comité du Coteau vous souhaite de
Jjoyeuses fétes de Paques

Local et adresse postale : Le Coteau | Chemin du Signal 21 | 1233 Bernex
info@le-coteau.ch | www.le-coteau.ch



mailto:info@le-coteau.ch
http://www.le-coteau.ch/
https://forms.cloud.microsoft/r/M7UnubE2Cz?origin=lprLink

