Association de Seniors
Bernex — Confignon — Laconnex et environs

——— = Bulletin d’informations : MAI 2026

VISITE DECOUVERTE

Il reste quelques places, vous pouvez encore vous inscrire !  Délai : jeudi 30 avril

%% Mardi 5 mai : La Maison Tavel

Visite guidée d’une heure.

La Maison Tavel est la plus ancienne demeure privée genevoise. Exemple remarquable d’architecture
médiévale civile en Suisse, elle porte le nom de la famille qui 'a possédée depuis la fin du 13¢ jusqu’au début
du 16¢ siécle. Depuis 1986, elle abrite le Musée d'histoire urbaine et de la vie quotidienne.

®  14h00
©  Rendez-vous sur I'esplanade des canons, rue de I'Hotel-de-Ville

Chacun se rend sur place par ses propres moyens. Une navette dessert la Vieille-Ville depuis la place Neuve.

Inscription en ligne, cliquer sur ce lien : INSCRIPTION
ou éventuellement par WhatsApp, SMS, ou téléphone auprés de Chantal Amacker — Portable 078 649 68 21

Visite offerte par le Coteau (maximum 20 personnes).

. Apres la visite, nous partagerons ensemble un moment convivial autour d’'une collation
qui aura lieu au Café Papon

EXCURSION

%% Mardi 19 mai : Le Bugey - Bienvenue au Chéteau de Vareppe

Horaire des départs : (veuillez signaler I'endroit ou vous prendrez le car)

« 07h00 Devant 'église de Bernex
o 07h05 Arrét de bus Vuillonnex
e (07h15 Arrét de bus 47-70 / Croisée de Confignon

Programme de la journée

Départ en direction de Douane de Bardonnex, Bellegarde, Seyssel, Anglefort, Chindrieux
Pause-café/croissant a Lavours

10h00 Visite guidée de « L’Etoile Verte » a Motz.
Découverte d’'une exploitation de production de spiruline, de

plantes aromatiques et médicinales, transformées en sirop, o
pestos, vinaigre, sels, cosmétique, etc. LEtoule Verte 4
12h00 Chéateau de Vareppe a Groslée-Saint-Benoit (ancienne demeure datant du Xllléme siécle)

Repas convivial et joyeusement animé autour d'un feu de cheminée, précédé d'un lacher de
saucisses cuites a l'alambic.
(Cochon de lait a la broche, uniquement si 35 personnes inscrites)

Aprés-midi | Retour a Bernex via les routes tranquilles du Bugey



https://forms.cloud.microsoft/r/M7UnubE2Cz?origin=lprLink

Prix membre : CHF 90.- boissons comprises (non-membre: CHF 125.-)

Pour le paiement : QR-facture soit envoyée par courriel soit remise dans le car. Pas de paiement en espéces !

En cas de désistement, avertir 3 jours a I'avance, sinon le prix de la course sera di et
facturé. En cas d’annulation de derniére minute, un certificat médical sera demandé comme justificatif.

Inscription en ligne : Cliquez sur ce lien : INSCRIPTION
ou éventuellement par WhatsApp, SMS, ou téléphone auprés de Chantal Amacker — Portable 078 649 68 21

Délai d’inscription : Mercredi 13 mai (aucune inscription ne sera prise passé ce délai /)

%% PROCHAINE EXCURSION

Vous pouvez déja prendre note de la date de la prochaine sortie qui aura lieu le jeudi 18 juin (Annecy).
Inscription et informations détaillées dans le prochain bulletin d'informations.

SORTIE A DIVONNE-LES-BAINS

%% Vendredi 12 juin : Marais des Bidonnes et canal de Crans

Nous vous proposons une agréable promenade sur pilotis dans une zone |\
marécageuse, en partie dans les sous-bois, ponctuées de panneaux explicatifs
consacrés a la faune et a la flore.

Durée Maximum 1h15 (3km)

Difficulté Facile (plat, sans dénivelé)

Rendez-vous ~ 10h30 Parking des Bidonnes qui est gratuit

Pour vous rendre sur place :
Autoroute, sortie Coppet puis a gauche en direction de Divonne. Suivre les panneaux direction Nyon.
Le parking se trouve au bout du lac devant le parc de loisir « Forest-Land ».

Aprés la balade :
+ Nous vous proposons de partager un repas au restaurant « La Table du Lac », situé au bord du lac a
Divonne-les-Bains (menu du jour environ 25 €, hors boissons).
+ Les personnes ne souhaitant pas se rendre au restaurant ont la possibilité de pique-niquer ; des tables sont
disponibles sur place, mais sans commodités.

Possibilité de co-voiturage :
Les membres souhaitant bénéficier d'un co-voiturage sont invités a le signaler.
Merci aux conducteurs de s'annoncer et d'indiquer le nombre de places disponibles dans leur voiture.

Inscription en ligne : Cliquez sur ce lien : INSCRIPTION
ou éventuellement par WhatsApp, SMS, ou téléphone auprés de Chantal Amacker — Portable 078 649 68 21

Délai d’inscription : Lundi 8 juin

Cette sortie sera annulée uniquement en cas de pluie.

Local et adresse postale : Le Coteau | Chemin du Signal 21 | 1233 Bernex
info@le-coteau.ch | www.le-coteau.ch
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