Association de Seniors
Bernex — Confignon — Laconnex et environs
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La fin d’année arrive a grands pas, et avec elle cette douce .‘f
période qui réchauffe les cceurs. \w L
Le Comité du Coteau vous souhaite un magnifique temps de ’(

I'Avent, rempli de lumiére, de partage et de petits bonheurs,
ainsi que de trés belles et joyeuses fétes de fin d'année.

Nous vous adressons nos voeux les plus sinceres : que 'année 2026 vous
apporte une santé rayonnante, la paix, 'espérance et une joie profonde a
partager avec ceux que vous aimez.

Nous avons hate de vivre ensemble, a vos cotés, de nouvelles et belles
aventures en 2026.
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COURS ET ACTIVITES

Nous vous informons ci-dessous des horaires des cours :

» Atelier Aquarelle  Dernier cours mercredi 10 décembre Reprise mercredi 7 janvier

« Danses du monde Dernier cours lundi 16 décembre Reprise lundi 5 janvier
« Aquagym Dernier cours mercredi 17 décembre Reprise mercredi 7 janvier
« Tai chi-Qi Gong Dernier cours jeudi 18 décembre Reprise jeudi 8 janvier
« Yoga doux Dernier cours vendredi 19 décembre Reprise vendredi 9 janvier

Pour les autres activités au local (jass, atelier tricot)
Les derniéres rencontres auront lieu la semaine du lundi 15 décembre 2025.
Les activités reprendront la semaine du lundi 5 janvier 2026.

REPAS

Le godter des Rois annoncé au mardi 6 janvier n'aura pas lieu, plusieurs personnes seront encore en congé et
nous n'aurons pas la possibilité de I'organiser.

En lieu et place, nous vous proposons de nous retrouver pour un repas !

% Mardi 13 janvier
Au menu : Couscous Royal !

@ Horaires 12h
© Lieu Local du Coteau (chemin du Signal 21)
§ Coit CHF 25.- par personne (boissons comprises), encaissés sur place.

Inscription : cliquez sur ce lien : INSCRIPTION
ou éventuellement par WhatsApp, SMS, ou téléphone auprés de Chantal Amacker — Portable 078 649 68 21

Délai d’inscription : Mardi 6 janvier (maximum 35 personnes)


https://forms.office.com/r/4nybwFmJY5?origin=lprLink

MOMENT RECREATIF
%% Jeudi 22 janvier 4
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© Lieu Salle communale de Confignon ‘g ]‘ A

A cette occasion, la commune souhaite mettre en avant le dynamisme de ses
associations locales a travers une série de petites animations conviviales.

Le Coteau a répondu favorablement a cette demande. C'est ainsi que les participantes de notre cours Danses du
monde présenteront quelques chorégraphies.

Venez nombreux encourager et soutenir nos danseuses et pourquoi pas vous joindre a elles pour une petite danse !

SPECTACLES ET CONCERTS

Vous trouverez, en annexe, le programme des spectacles et concerts
o o o pourlapériode de janvier a juin 2026.
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PERMANENCE INFORMATIQUE DE BASE

En collaboration avec la commune de Bernex, nous vous rappelons les services de la permanence informatique de
base.

Prochaine date : mercredi 17 décembre

Sans rendez-vous !

@ Horaires de 9h30 a 11h30
© Lieu Local du Coteau (chemin du Signal 21)
§ Codt Gratuit

Calendrier 2026

Les mercredis suivants :
28 janvier 27 mai 30 septembre
25 mars 24 juin 28 octobre
29 avril 26 ao(t 25 novembre

N’hésitez pas a passer pour poser vos questions relatives a I'utilisation de votre smartphone ou de votre ordinateur
portable !

Local et adresse postale : Le Coteau | Chemin du Signal 21 | 1233 Bernex
info@le-coteau.ch | www.le-coteau.ch
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